
Rädd eller beredd riktar sig till gymnasieelever och handlar om att vi alla  
behöver hjälpas åt om Sverige drabbas av en kris eller ett krig. Rädd eller  
beredd består av: en vandringsutställning och ett läromaterial.

En interaktiv utställning i trygga händer
Eleverna får uppleva en fiktiv samhällskris och tillsammans lösa olika  
utmaningar för att kunna hantera krisen så bra som möjligt. På plats finns  
representanter för de frivilliga försvarsorganisationerna som guidar och svarar 
på frågor. Besöket sker i halvklass. Den andra halvan är i klassrummet  
och får lära sig mer om hemberedskap och totalförsvar.

Digitala läromaterial fördjupar kunskapen
Till utställningen hör ett digitalt läromaterial som består  
av övningar, diskussionsämnen, filmer och fakta.  
Materialen kan användas både i anslutning till  
utställningen eller fristående från den.

EN LIVSVIKTIG  
UTBILDNING FÖR SVERIGES  
GYMNASIEELEVER



• �Utställningen är inrymd i en container 
och mäter cirka 6,5 x 6,5 meter

• �Ett besök i halvklass tar cirka 40 minuter

• �Utställningen baseras på fyra teman; 
preppa, agera, hjälpa och värdera

• �Under längre skollov står utställningen 
vid olika museer och kan besökas av  
allmänheten

De digitala läromaterialen handlar bland 
annat om:

• �Hur ansvar fördelas när det inträffar  
en kris

• �Vad som kännetecknar propaganda och 
hur det används vid kriser och krig

• �Hur Sveriges beredskap sett ut från  
andra världskriget fram till idag

• �Totalförsvaret och vad det är vi behöver 
försvara, skydda och värna

OM UTSTÄLLNINGEN OM LÄROMATERIALEN

Ett samarbete mellan tre myndigheter
Statens försvarshistoriska museer bidrar med det historiska perspektivet,  
MSB bidrar med ett nutida perspektiv och Riksantikvarieämbetet har byggt 
utställningen. Rädd eller beredd turnerar till olika gymnasieskolor över hela 
Sverige från hösten 2022 till januari 2025.

Läs mer om utställningen och ta del av läromaterialen på raddellerberedd.se

Har du frågor? Kontakta raddellerberedd@sfhm.se


