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VIKTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE

Vem ar broschyren riktad {ill?

Vem ar avsandare?

Varfor skickades den ut?

Vad innehaller den? ELLER KRIGET
KOMMER

w
L
1




VAD AR EN KRIS?

Personlig kris Samhallskris
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Vilken samhallskris ar det storst risk for dar du bor?

Exempel:
karnkraftsolycka

oversvamning
sndovader
skogsbrand
kemikalieutslapp
brand i industrier
jordskred

vattenbrist




VAD BEHOVER FINNAS HEMMA?

Vaiten
Mat

Varme

Kommunikation
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VAITEN

Vatten i kris
RAkna med minst tre liter per vuxen och dygn.

Om du &r osdker pd kvaliteten behdver du kunna koka vattnet.
"Big bubbles, no froubles”

Vatten kan samlas i:

» Dunkar, garna med tappkran
 Flaskor

* Hinkar med lock
» PET-flaskor att frysa vatten i (fyll inte dnda upp dd spricker floskon)
* Mineralvatten o —




MAT

Mat i kris

-  Mat med I&dng hdllbarhetstid, till exempel konserver, torrvaror
«  Mat som gar fort och ar enkel att tillaga
 Mat du tycker om

Tips: Kop lite extra nér du handlar av det som har Idng hdllbarhetstid och torrvaror.

Livsmedelsverket: Livsmedel vid kris — matforrddslista och menyforslag
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-
foldrar/livsmedel-vid-kris-matforradslista-print.pdf



https://sfhmse-my.sharepoint.com/personal/bo_bjerkerot_sfhm_se/Documents/Dokument/Rädd%20eller%20beredd/Informatörer/livsmedel-vid-kris-matforadslista.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/livsmedel-vid-kris-matforradslista-print.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/livsmedel-vid-kris-matforradslista-print.pdf

VARME
Varme i kris

Ténk pd brandfaran om du tdnder ljus och alternativa vérmare.
Slack allting innan du somnar.
Vadra regelbundet for att f& in syre.

Exempel pd saker som hadller vérmen:
« varma ytterklader

» mossor, vantar, halsdukar

o filt

e sovsackar

* stearinljus och varmeljus




KOMMUNIKATION

Kommunikation i kris
Vid en allvarlig hdndelse behdver du kunna ta emot viktig information, framfor
allt via Sveriges Radio P4.

Du behdver kunna:

FOlja myndigheternas rapportering

Ha kontakt med anhdriga och vénner

| akuta fall nd radddningstjdnst, sjukvard eller polis

Exempel pd bra saker att ha:

« radio som drivs med batteri, solceller eller vev

« powerbank fill bland annat mobiltelefon

 laddare till telefonen att anvanda i bilen
m « kommunikationsradio/walkie talkie




HUR BEREDD AR DU?

Vad har du for beredskap hemma just nu?




HELA SVERIGE TILLSAMMANS

Vad handlar filmen om?




VAD AR TOTALFORSVARET?

Ar du en del av totalforsvaret?

Vad kan du gora i totalforsvaret?




TOTALFORSVARSPLIKT

| Sverige gdller totalférsvarsplikt.

Alla som bor | Sverige och ér mellan 16 och 70 &r kan kallas in for att hjdlpa till pd olika séitt.

Allt fr&n traditionell militértjénst till att hjdlpa till vid stora olyckor eller naturkatastrofer.

Alla totalforsvarspliktiga kan bli krigsplacerade.
Det innebdr att du mdste utféra ett sarskilt uppdrag vid hdndelse av krig.

Alla har en skyldighet att bidra och alla behovs.




Tre typer av totalforsvarsplikt

Civilplikt inom det civila forsvaret Allman tjansteplikt inom det civila forsvaret




MILITARA FORSVARET

Det militdra forsvaret bestdr av Forsvarsmakten, Hemvdrnet och vissa myndigheter
som ska hjdlpa det militGra forsvaret.

Forsvarsmakten forsvarar Sverige och Sveriges granser.

Marinen

Hemvarnet



CIVILA FORSVARET

Hela samhadllets motstandskraft

« Det civila forsvaret ar allt i samhdallet som skyddar vid kris och forsvarar ndr det &r krig eller fara
for krig.

« Myndigheter, kommuner, regioner, frivilliga forsvarsorganisationer, foretag och foreningar
arbetar tillsammans for att uppratthdlla nyckelfunktioner i samhallet.




ALLMAN TJANSTEPLIKT

TiGinstgoring inom verksamheter som mdste fungera dven vid krigsfara och krig,
till exempel transporter.

Det kan betyda att man
1) fortsatter pd sitt vanliga jobb

2) tjanstgor enligt sarskilt avtal som man kan ha genom medlemskap i en frivillig
forsvarsorganisation

3) fariuppgift av Arbetsférmedlingen att utféra arbete som ér sarskilt viktigt for totalfdrsvaret.




VAD VI TILLSAMMANS
SKYDDAR OCH FORSVARAR

Sverige har ménga saker som ar varda att skydda. Som rétten att leva som vi sjdlva vdljer.
Oavsett kdn, dlder, religion, sexuell ldggning eller ursprung.

Ytirandefriheten Motesfriheten

Informationsfriheten Religionsfriheten

Foreningsfriheten Rorelsefriheten
BEREDD Demonstrationsfriheten Rattsstaten

&



Pa vilket satt vill du hjalpa till i Sveriges forsvar?

Militart forsvar Civilt forsvar

Medlem i frivillig Spelar ingen roll
forsvarsorganisation



Eit bostadsomrade nara dar du bor har drabbats
av oversvamning.

Vad gor du?

Hjdlper de boende att fa Tar med filtar och varm mat
bort vatten och dryck till de behovande
Oppnar ditt hem for Eget alternativ

behovande




Ett stort och kraftigt snoovader hotar att dra in
over dar du bor, vad gor du?

Lamnar bostaden och Ser till att ha fornodenheter
aker bort for minst en vecka hemma
Gor inget, men foljer Eget alternativ

nyheterna pa P4 och
Krisinformation.se




FRIVILLIGA FORSVARSORGANISATIONER

| Sverige finns 18 frivilliga forsvarsorganisationer som bidrar till landets civila och
militara forsvar.

Organisationerna rekryterar och utbildar frivilliga fér en mangd olika uppgifter.

Bilkdren, Sveriges Bilkdrers Riksférbund SBS, Svenska Bld Stjdrnan

FAK, Friviliga Automobilkdren SCF, Civilfoérsvarstoroundet

FFK, Frivilliga Flygkdren SFF, Svenska Fallskarmsforbundet
FMCK, Friviliga Motorcykelkdren SLK, Riksférbundet Sveriges Lottakdrer
FPF, Forsvarets Personaltjanstféround SPSF, Svenska Pistolskytteforbundet
FRO, Friviliga Radioorganisationen SRK, Svenska Roda Korset

FVRF, Flygvapenfrivilliga Forsvarsutbildarna, Svenska

forsvarsutbildningstoroundet

IR, Insatsingenjorerna
m SBK, Svenska Brukshundklubben SVK RF, §jévarnskarernas rikstorbund

SVSF, Svenska Skyttesportsforbundet



KALLKRITIK

Fragor att stalla den information du hor eller ser:
Vem?

Vad?

Varfor?

Nar?

Hur?




KALLTILLIT

Vi behover ha kdllor som vi kan lita pa.

« Var h&dmtar du nyheter och information ifrdn som du kan lita pd?2

« Varfor litar du pd de kdllorna?
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